GRUNDSPIELWEISE DER
1:5-ABWEHRFORMATION

DH3

B Deutscher Handballbund



LZielsetzungen D HB

Wi Deutscher Handballbund

Angriff schon im Spielaufbau storen!
Aktive Abwehr: Fehler provozieren!
Spiel 1 gegen 1 im Tiefenraum!
Wiurfe aus ungunstigen Positionen provozieren!

Aktiv und offensiv verteidigen!

—~————

Den Ball aktiv gewinnen!
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Grundspielweise DHB

Wi Deutscher Handballbund

» b5 Abwebhrspieler vor der Freiwurflinie
» 1 Abwehrspieler (HM) verteidigt raumorientiert gegen den Kreisspieler.

» Jeder Verteidiger ist fiir einen bestimmten Raum verantwortlich.
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Grundspielweise - Ball bei RM DHB

Wi Deutscher Handballbund
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Grundspielweise - Ball bei RL DHB

Wi Deutscher Handballbund
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Grundspielweise - Ball bei RR DHB

Wi Deutscher Handballbund
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Aufgaben des VM DHB

Wi Deutscher Handballbund

» Passwege im Riickraum versperren
(Querstellung!)

» Gegenspieler friihzeitig bekampfen,
Abspiel storen.

\4

Im Tiefenraum variabel verteidigen:
Gegenspieler tauschen!

Begleiten bei Ubergingen des RM.
Sichern/aushelfen gegen RL/RR

vVwvy

Fortgeschrittene: Ubergeben/Uber-
nehmen gegen Kreuzen/Doppel-
passe

Wichtig: Spielerfahrungen auf allen Abwehr-

positionen sammelin!?
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Aufgaben des HL/HR DHB

Wi Deutscher Handballbund

» Passwege zwischen RM und LA/RA
storen/versperren; Passe abfangen.

» Gegenspieler friihzeitig bekampfen,
Abspiel storen.

\4

Sperren ausweichen.

v

Begleiten bei Ubergéngen.

v

Fortgeschrittene: Ubergeben/Uber-
nehmen gegen Kreuzen/Doppel-
passe

Beachte: Keine friuhzeitige Positions-

spezialisierung!
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Aufgaben des AL/AR

Krankenkass
Cetund = dee lukunft
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DH3

Wi Deutscher Handballbund

Anspiele zu LA/RA storen/verhin-
dern (Quer- und Frontalstellung)!
Gegenspieler friihzeitig offensiv
bekampfen, Abspiel storen.
Einlaufen durch Querstellung
blockieren. Kein Ubergang im
Riicken der Abwehr!

Begleiten bei Ubergiingen des RM.
Sichern/aushelfen gegen RL/RR
Fortgeschrittene: Ubergeben/
Ubernehmen gegen Kreuzen/
Doppelpasse

Spielverhalten in Breiten und -Tiefenraum

schulen?
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Aufgaben des HM DHB

Wi Deutscher Handballbund

» mannorientierte Spielweise gegen
den Kreisspieler

» Durchbruchsraume ins Zentrum
blockieren.

» Anspiele blockieren/abfangen.

v

Begleiten bei Ubergingen des RM.

v

Aushelfen bei Durchbriichen aus
der Fernwurfzone.

» Fortgeschrittene: Ubergeben/Uber-
nehmen bei Ubergéngen/Doppel-
passen

Defensive und offensive Abwehrspielweisen

erlernen!’t
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